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PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMII COVID-19
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 3 ,,Ekonomik”
w Zielonej Gorze

§1

Ogdlne zasady organizacji pracy

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 3 ,[Ekonomik” w Zielonej
Gorze wznawia funkcjonowanie z uwzglgdnieniem wytycznych Gltéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministerstwa Edukacji i Nauki.

Ogranicza si¢ przebywanie osob z zewnatrz (wylacznie zdrowych) w placowce do
niezbednego minimum, z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (m. in. ostona
ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak) w wyznaczonych obszarach.
Osoby z zewnatrz moga przebywac tylko na parterze w czgséci korytarza prowadzacej
do sekretariatu lub ksiggowosci szkolnej; w pozostatych cze$ciach budynku tylko za
zgoda dyrektora szkoty lub na jego zaproszenie.

Szkota jest czynna w godzinach 6:00 — 20:00.

Przy wejsciu gltdéwnym sg umieszczone numery telefonow do wlasciwej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz
organdw, z ktorymi nalezy si¢ kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych.

Przy wejsciu do budynku szkoty znajduja si¢ pojemniki z ptynem do dezynfekcji rak
oraz informacja 0 sposobie jego uzycia oraz obowigzku dezynfekowaniu rak przez
wszystkie osoby wchodzace do szkoty.

Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania
w przestrzeni publicznej, gdy nie ma mozliwos$ci zachowania dystansu.

Rekomenduje si¢ stosowanie maseczek przez uczniow we wszystkich czes$ciach
wspolnych budynku szkoty.

Przeciwdziatajac zageszezeniu 0S6b przy wchodzeniu do budynku szkoty, uczniowie
I pracownicy szkoty korzystaja z trzech wejs¢ — gltéwnego, ,,przy barze szkolnym”
I na parterze, od strony placu apelowego.

Uczniowie i pracownicy szkoly regularnie myja rece woda z mydiem. Nauczyciele
zwracajg uwage, aby uczniowie robili to, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed
jedzeniem i po powrocie ze swiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

Znajdujace si¢ na terenie szkoty dystrybutory wody pitnej sg nieczynne.

Termometry do pomiaru temperatury znajduja si¢ w Sekretariacie i gabinecie
pielegniarki szkolnej. Pomiary wykonywane sa tylko w sytuacji, gdy uczen wykazuje
objawy chorobowe.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rgkawiczki),
zdejmowany z zachowaniem ostrozno$ci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza
specjalnie do tego przeznaczonego.

Sale, w ktorych odbywaja si¢ zajecia sa porzadkowane, a takze dezynfekowane
zgodnie z harmonogramem prac obstugi szkoty oraz instrukcja mycia i dezynfekcji.



§2

Organizacja zaje¢ w szkole — informacje dla rodzicow i uczniow

1. Do szkoly moze uczeszcza¢ wytgcznie uczen zdrowy, bez objawow chorobowych.
Przez objawy chorobowe rozumie sie:

e podwyzszong temperaturg ciata,

e Dol glowy i migsni,

e Dol gardta,

e Kkaszel,

e dusznosci i problemy z oddychaniem,

e uczucie wyczerpania,

e Dbrak apetytu, utrate powonienia i smaku.

2. W szkole ograniczona jest aktywno$¢ sprzyjajaca bliskiemu kontaktowi pomiedzy
uczniami.

3. Uczniowie zobowigzani Sg do przestrzegania 10 zasad opracowanych przez MEN
pt. Bezpieczny powrot do szkoty:

e Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby, zostan w domu.

e Czesto myj rece.

e Nie dotykaj oczu, ust, nosa.

e Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.

e Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.

e Uzywaj tylko wlasnych przyboréw szkolnych.

e Spozywaj Swoje jedzenie i picie.

e Unikaj kontaktu z wigksza grupa uczniow podczas przerw.

e Jesli czujesz si¢ zle lub obserwujesz u siebie objawy chorobowe.
natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

e Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

4. Rodzice uczniow sa powiadomieni o tym, ze jezeli w domu przebywa osoba na
kwarantannie lub izolacji, nie wolno pozwoli¢ uczniowi na wyjscie do szkoty.

5. WSszyscy uczniowie i pracownicy szkoty przemieszczajacy Sie na terenie placowki
zobowigzani sa do zaktadania maseczek.

6. Uczniowie w salach lekcyjnych, podczas nauki, moga zdja¢ $rodki ochrony
(maseczki).

7. Uczen w sali lekcyjnej, przed rozpoczgciem zaje¢, zobowigzany jest do
dezynfekcji rak.

8. Uczniowie realizujacy tresci nauczania w pracowniach komputerowych lub
korzystajacy z komputerow w bibliotece zobowigzani sg do pracy na komputerach
w rekawiczkach jednorazowych.
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Sale wietrzone sg co0 najmniej raz na godzing, W czasie przerwy, a W razie
potrzeby takze w czasie zajgC.

Z sali, w ktorej przebywa grupa, usunigto przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie umy¢, uprac¢ lub dezynfekowac. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki,
obrecze itp.), wykorzystywane podczas zajeé, sa doktadnie czyszczone
i dezynfekowane.

Uczen posiada wiasne przybory i podr¢ezniki, ktoére w czasie zaje¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia. Uczniowie nie moga wymieniaé si¢
przyborami szkolnymi miedzy soba.

Uczniowie sa poinformowani o tym, ze nie mogg zabiera¢ ze soba do szkoty
niepotrzebnych przedmiotow.

W szkole unika si¢ organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym
pomieszczeniu (poza zajeciami dydaktyczno-wychowawczymi, podczas ktorych
utrzymywany jest bezpieczny dystans).

Ustalono bezpieczng zasade korzystania przez uczniow z szatni szkolnej przed
rozpoczgciem i po zakonczeniu zajec.

W sali gimnastycznej przebywaja uczniowie zgodnie z rozkladem zajec
lekcyjnych. Uzywany sprzet sportowy po zajeciach jest dezynfekowany.

Sprzet na boisku, wykorzystywany podczas zaje¢é, jest regularnie czyszczony
Z uzyciem detergentu lub dezynfekowany.

Na boisku, w czasie zaje¢ WF, uczniowie przebywaja zgodnie z rozktadem zajgc
lekcyjnych, przy zatozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi dystans. Podczas
realizacji zajgé, w tym zajg¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.
Rekomenduje si¢ organizacje zaje¢ pozalekcyjnych po zakonczeniu zajgé
obowigzkowych.

Nauczyciele i inni pracownicy szkoly zachowujg dystans spoteczny migdzy soba,
w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.

Pracownicy administracji maja ograniczone kontakty z uczniami oraz
nauczycielami.

Rodzice (wytacznie zdrowi) moga wchodzi¢ na teren szkoly, obowigzkowo
przestrzegajac wszelkich srodkow ostroznosci: m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak.

Uczniowie w miar¢ mozliwosci spedzaja przerwy na S$wiezym powietrzu
(wyznaczony teren). Jesli warunki pogodowe na to nie pozwalajg — przebywaja
w salach lekcyjnych lub korytarzach, zachowujac stosowny dystans i $rodki
ochrony.

Zapewniono sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia oraz
petnoletnimi uczniami — kontakt e-mailowy i telefoniczny (obowigzkowy kontakt
przez dziennik elektroniczny — zawsze potwierdzenie przyjecia informacji przez
rodzica/opiekuna oraz pelnoletniego ucznia, obowiagzkowe nr telefonu do rodzica
lub osoby upowaznionej w celu odebrania ucznia niepetnoletniego ze szkoly lub
kontaktu ze szpitalem. W razie zmian rodzice/opiekunowie prawni oraz uczniowie
petnoletni sa zobowigzani do uaktualnienia danych).



24. Rodzice/opiekunowie prawni sg informowani o aktualnych formach nauczania -
stacjonarnego, zdalnego, hybrydowego.

25. Wszystkie informacje dot. dziatan szkoty, a przede wszystkim bezpieczenstwa
ucznia i zmiany warunkéw pracy edukacyjnej, rodzice/opiekunowie prawni oraz
pelnoletni uczniowie otrzymuja za posrednictwem dziennika elektronicznego lub
strony internetowej.

26. Rodzice /opiekunowie prawni oraz petnoletni uczniowie sg zobowigzani do statego
monitoringu strony internetowej.

27. Wszystkie kontakty rodzica/opiekuna prawnego ze szkotg sg dokumentowane
przez wychowawcg klasy w dzienniku elektronicznym.

28. Rodzic ucznia niepetnoletniego jest zobowigzany do odbioru kazdego telefonu
ze szkoty. Jest to podyktowane troskg 0 zdrowie dziecka i potrzebg ewentualnie
natychmiastowego odbioru dziecka ze szkoty (w sytuacji jakichkolwiek oznak
probleméw zdrowotnych).

29. Uczen zdradzajacy niepokojace objawy choroby (w tym przede wszystkim oznaki
charakterystyczne dla COVID-19) jest w trybie natychmiastowym izolowany.
Wychowawca lub wskazany pracownik szkoty podejmuje kontakt z rodzicem
w celu natychmiastowego odbioru dziecka ze szkoty (rekomendowany transport
wilasny).

§3
Organizacja zaje¢ w szkole — informacje dla nauczycieli oraz pracownikéw
administracji i obstugi

. Pracownicy szkolty powinni zwraca¢ szczeg6lng uwage na profilaktyke zdrowotng
i dotozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, mtodziez i innych pracownikow przed
zarazeniem.

Pracownicy stosuja na co dzien s$rodki ochrony osobistej (maseczki, przytbice,
rekawiczki, §rodki myjace i dezynfekujace).

. Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami, z zachowaniem dystansu
odlegtosci, oraz w kontaktach z osobami z zewnatrz.

Podczas czynnosci stuzbowych, wykonywanych bez kontaktu z osobami z zewnatrz,
pracownik mozna zdja¢ maseczke; nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku nalezy dezynfekowaé zgodnie
z zaleceniem producenta; maseczki wielokrotnego uzytku nalezy upraé¢ w temperaturze
co najmniej 60 stopni i wyprasowac.

. Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty
0 zdarzeniach mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo mlodziezy oraz pracownikow
w zakresie szerzenia si¢ COVID-19.

. W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy, wskazany przez nauczyciela, oraz
podloga powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec,
a W miar¢ mozliwosci czeScie;j.
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Dyrektor lub inna wyznaczona osoba prowadzi monitoring codziennych prac
porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajec,
pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciagow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach
I W pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wtacznikow.

W sytuacji przeprowadzania dezynfekcji sg przestrzegane zalecenia producenta
znajdujace si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji.

Wszyscy pracownicy szkoty stosujg srodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczKi,
ostone na usta i nos.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak.

Zaleca sig:

e utrzymywanie ciggdw komunikacyjnych w czystosci (podtog szatni i korytarzy),

e dezynfekcje¢ powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytaczniki — raz dziennie oraz
w razie potrzeby,

e dezynfekcj¢ sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatow, porgczy krzeset
przynajmniej raz dziennie oraz w razie potrzeby,

Do obowigzkow personelu obstugi nalezy takze:

e sprawdzanie poziomu ptynow do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do szkoty oraz w salach lekcyjnych i pomieszczeniach, a takze biezace
uzupetnianie,

e napetnianie oraz uzupenianie podajnikow i dozownikow w toaletach, a takze ich
mycie i dezynfekowanie,

e wymiana workow w koszach na S$mieci, oprdéznianie koszy oraz ich mycie
I dezynfekcja.

§4

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1. Harmonogram pracy biblioteki jest dostosowany do aktualnych potrzeb i mozliwosci
szkoty.

2. W celu zminimalizowania zagrozenia zakazeniem W pomieszczeniu biblioteki moga
przebywac jednocze$nie 3 0soby, w odlegtosci min. 1, 5 m od siebie.

3. Czytelnicy biblioteki zobowigzani sg do noszenia maseczek i dezynfekcji rak przed
podejsciem do lady czytelniczej, a w czasie korzystania z komputeréw — uzywania
rekawiczek jednorazowych.

4. Uzytkownicy biblioteki, oddajacy wypozyczone materialy, odkladaja je do
wyznaczonych skrzynek z aktualng data.

5. Zwrocone materiaty sa przechowywane 72 h (wg rekomendacji Biblioteki
Narodowej), nastepnie odpisane z kont i przywrécone do udostepniania.

6. Korzystanie z czytelni jest mozliwe w ograniczonym zakresie, po uzyskaniu zgody
nauczyciela bibliotekarza.

7. Pomieszczenie biblioteki jest wietrzone i dezynfekowane zgodnie z potrzebami
I obowigzujacymi zasadami w szkole..



8. W celu zminimalizowania zagrozenia zakazeniem uczniowie nie majg wolnego
dostepu do potek. Wszelkie materiaty podaje nauczyciel bibliotekarz.

9. Zalecane jest korzystanie z katalogéw biblioteki i mozliwosci rezerwacji dokumentow
on-line.

10. Zaktadanie kart czytelnika dla ucznidow klas pierwszych odbywa sig¢
za posrednictwem wychowawcy klasy.

11. Uczniowie i pracownicy szkoly majg stalty kontakt z nauczycielami biblioteki
za posrednictwem poczty szkolnej dziennika elektronicznego.

§5
Zasady funkcjonowania sklepiku szkolnego i baru

Personel sklepiku szkolnego zobowigzany jest przestrzega¢ zasad szczeg6lnej ostroznosci
w zakresie zabezpieczenia epidemiologicznego.

Szczegbdlng uwage nalezy zwraca¢ na utrzymanie wysokiego poziomu higieny.
Sprzedawca pracuje w srodkach ochronnych (r¢kawiczki jednorazowe, ptyn do
dezynfekcji), oddzielony od kupujacych ostong antywirusowa plexi.

. Uczniowie mogg spozywac zakupione produkty w miejscu do tego wyznaczonym (teren
baru szkolnego) z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci i dystansu.

Stolty i krzesta znajdujace si¢ w barze oraz inne powierzchnie tego miejsca sa
dezynfekowane zgodnie z obowigzujacymi zasadami higieny.

§7
Zasady korzystania z pracowni gastronomicznej

1. Na zajecia praktyczne nie moze przejs¢ uczen, ktory jest chory.

2. Przy wejsciu do pracowni  jest zamieszczona informacja o obowigzku
dezynfekowania rak.

3. Wszyscy wchodzacy do pracowni zobowigzani sa do skorzystania z ptynu do
dezynfekcji rak.

4. W pracowni moga przebywac uczniowie wraz z nauczycielem przedmiotu zgodnie z
harmonogramem planu lekcyjnego.

5. W pracowni obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rgk (przed
rozpoczeciem zaje¢ jest obowigzkowe), ochrona podczas kichania 1 kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

6. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali Sg dezynfekowane zgodnie
z obowiazujacymi zasadami higieny.

7. Wietrzenie sali odbywa si¢ w czasie przerw miedzylekcyjnych. W miarg potrzeb okna
otwierane sg podczas zaje¢¢ lekcyjnych.

8. Zajecia praktyczne sg realizowane w grupach z zachowaniem wszelkich warunkow
bezpieczenstwa.



9. Uczniowie pracujg podczas zaje¢ na stanowiskach, zachowujgc odleglo$¢ pomiedzy
stanowiskami 1,5 metra.

10. Podczas przygotowywania zywnosci uczniowie pracuja w rekawiczkach
jednorazowych i maseczkach.

11. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60 °C lub je wyparzac.

§8
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

. Do szkoty wuczgszcza¢ moga wylacznie uczniowie zdrowi, bez zadnych oznak
chorobowych.

Nauczyciel, ktory zauwazyl u ucznia oznaki choroby wskazujacej na zakazenie COVID-
19, niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty.

Uczniowi nalezy zmierzy¢ temperature ciala (termometr bezdotykowy). Jezeli pomiar
wynosi 37 stopni C lub wyzej — nalezy poinformowa¢ niezwlocznie rodzicow ucznia
w celu ustalenia sposobu odebrania ucznia ze szkoty i przypomnie¢ o obowigzku
skorzystania z opieki medycznej.

Rekomendowane jest, w przypadku ucznia petnoletniego, powiadomienie przez szkotg
0 Ww. sytuacji (za zgoda ucznia) rodzicoOw ucznia.

Rodzic po odebraniu dziecka ze szkoty z objawami chorobowymi wskazujacymi na
COVID-19 ma obowigzek poinformowac szkole o wyniku badania ucznia przez lekarza.
Obszar, w ktorym przebywat i poruszat si¢ uczen nalezy poddac¢ gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujagcymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

. Nalezy wustali¢c rowniez liczbe o0s6b przebywajacych wtym samym czasie
w czgséci/czesciach placowki, w ktorych przebywat uczen podejrzany o zakazenie |
zastosowac si¢ do wytycznych GIS.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia dyrektor szkoty kontaktuje si¢ telefonicznie
Z powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng i stosuje si¢ bezwzglednie do zalecen
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

. W przypadku potwierdzenia zakazenia COVID-19 na terenie szkoty Stosuje si¢ zalecenia
panstwowe powiatowego inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan
I procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.



§9

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawow chorobowych.

2. Pracownicy szkoty sg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych
objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i skontaktowac sig¢
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporadg
medyczna.

3. Pracownik szkoty, ktory zauwazyt u siebie objawy chorobowe wskazujace na
zakazenie COVID-19 zobowigzany jest do poinformowania o tym dyrektora szkoty.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on niezwtocznie poinformowac o tym
dyrektora szkoty i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade medyczna.

5. Do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy.

6. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik, poddany zostaje gruntownemu
sprzataniu i dezynfekcji, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami.

7. Ustala si¢ liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czgsci/czgsciach
podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania
si¢ do wytycznych Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie
gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do 0sob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

8. W przypadku potwierdzonego zakazenia dyrektor szkoty kontaktuje si¢ telefonicznie
Z powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng i stosuje si¢ bezwzglednie do zalecen
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

9. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrocié¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

§ 10
Postepowanie w przypadku potwierdzonego zakazenia COVID-19

u ucznia lub pracownika

1. W przypadku potwierdzenia zarazenia ucznia lub pracownika szkoty koronawirusa,
dyrektor stosuje si¢ do zalecen GIS i zalecen panstwowych powiatowego inspektora
sanitarnego.
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§11

Procedury bezpieczenstwa na zajeciach/lekcjach wychowania fizycznego
obowiazujace w czasie trwania pandemii COVID-19

W CKZiU nr 3 Ekonomik uczniowie zobowigzujg si¢ do przestrzegania zasady
dystansu spotecznego co najmniej 1,5 metra oraz obowigzkowego odkazanie rak
ptynem do dezynfekcji.

Uczniowie korzystaja z szatni wyznaczonych przez nauczycieli (bez mozliwosci
zmiany) i w miar¢ mozliwosci zachowuja odpowiedni dystans od siebie.
Obowigzkowo po lekcji wychowania fizycznego uczniowie myja rece wodg
z mydlem.

Przed wejsciem do obiektu przeznaczonego do ¢wiczen (duza sala gimnastyczna,
sitownia, mata sala gimnastyczna) uczniowie obowigzkowo odkazaja rgce ptynem do
dezynfekcji. Przed wyjsciem z obiektu, takze nalezy odkazi¢ rece ptynem do
dezynfekc;ji.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego, kazda grupa uczniow ¢wiczy W innym
obiekcie. W duzej sali gimnastycznej i na boisku beda mogly przebywa¢ dwie grupy
przy zatozeniu, ze bedzie zachowany mig¢dzy nimi dystans.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego ograniczone zostaja ¢wiczenia 1 gry
kontaktowe (pitka nozna, Kkoszykowka, pitka reczna, unihokej), jesli nie ma
mozliwo$ci zachowania dystansu spotecznego pomigdzy ¢wiczacymi.

Cwiczenia i gry kontaktowe zostaja zastapione innymi (pitka siatkowa, tenis stotowy
i ziemny, badminton, marsze, marszobiegi w terenie). W sprzyjajacych warunkach
pogodowych (bezdeszczowych) zajecia wychowania fizycznego beda czesto
prowadzone na otwartej przestrzeni (boisko szkolne, parki ) i wymagany bedzie
odpowiedni do pogody stroj sportowy.

Na zajeciach wychowania fizycznego uczniowie powinni posiada¢ witasng, podpisana
butelke z wodg lub napojem (zakaz uzywania butelek bez podpisu).

Obiekt i sprzet sportowy beda zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé wychowania
fizycznego, a w miarg mozliwosci po kazdych zajeciach przez wyznaczonego
pracownika obstugi.

W celu zapewnienia bezpiecznych warunkéw przebrania si¢ 1 niemieszania si¢
kolejnych grup zajecia wychowania fizycznego beda konczy¢ si¢ najpozniej na 5 min.
przed koncem lekcji. W przypadku zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych
w blokach ~ dwugodzinnych  zajecia  trwaja 90 minut bez  przerwy
1 konczg sie 10 minut przed koncem lekcji.

Uczniowie klas IV realizujacy zajecia wychowania fizycznego (Fakultet wf) poza
terenem szkoty udaja si¢ na zajecia samodzielnie (Funfit ul. Moniuszki w Zielonej
Gorze, basen w CRS w Zielonej Gorze). Po zakonczeniu zajg¢ samodzielnie wracaja



do szkoty, a w przypadku kiedy sg to ostatnie zajecia w planie lekcji, wracajg
samodzielnie do domu.

§12
Postanowienia koncowe

1. Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Procedura moze by¢ modyfikowana.

3. Procedura zostanie opublikowana na stronie szkoty — www.ekonomik.zgora.pl, przestana
jako wiadomos$¢ w dzienniku elektronicznym do nauczycieli, rodzicow i uczniéw oraz
udostgpniona w formie papierowej w sekretariacie szkoty.

4. O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwlocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.

no

Zielona Gora, 6 wrze$nia 2021 r.
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